
 
 
 
 

Remitir este boletín a la secretaría por fax (956307296)  o email (secretaria@cafcadiz.com), antes del 26 de Abril. 
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Estimado compañero: 
        Te informo que el próximo día 28 de Abril en el Hotel Tryp Jerez, se ha 
organizado el siguiente curso denominado “Estrés laboral: concepto y 
manejo”, el cual será impartido por el ponente D. Carlos Guillén Gestoso, 
Catedrático de Psicología Social y del Trabajo- Universidad de Cádiz, y según 
el siguiente programa: 

 
 

 
 
La inscripción al curso es GRATUITA, pero es imprescindible la 
confirmación de asistencia, enviando este boletín de inscripción a la 
secretaria del colegio. 
 

Colegiado          Estudiante Título Propio 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

FECHA VIERNES 28 DE ABRIL DE 2017 
LUGAR HOTEL TRYP JEREZ 

(Alameda Cristina, Calle Marqués de Casa Domecq, 13- Jerez) 

PONENTE D. CARLOS GUILLÉN GESTOSO 

09:30 H APERTURA DEL CURSO Y PRESENTACION 
Iltmo. Sr. D. Rafael Trujillo Marlasca PRESIDENTE DEL 
COLEGIO 

09:35 H DESARROLLO DEL CURSO: 
    1.-  CONCEPTUALIZACION: EL ESTRÉS, LA ANSIEDAD Y 

LAS HABILIDADES SOCIALES 

2.- ESTRÉS LABORAL Y BURNOUT 

3.- CLAVES PARA LUCHAR CONTRA EL ESTRÉS 

4.- MANEJO DEL ESTRÉS LABORAL 

5.- TÉCNICAS DE AUTOCONTROL EMOCIONAL 
 

14:00 H CLAUSURA DEL CURSO 

APELLIDOS: ________________________________  
NOMBRE: __________________________________ 
Nº COLEGIADO:_____________ 
TELÉFONO: ________________    
E-MAIL: ____________________________________  
* Estudiante de la Universidad de: ________________  
 
FIRMA:  

 

OBSERVACIONES:  
 

  En cumplimiento al Baremo de Acreditaciones Profesionales, 
se valorará este curso con 1 crédito. 

 
 
●   Asistencia gratuita para estudiantes del Título propio de 
Estudios Inmobiliarios. 
 

 
 

 Iltre. Colegio de Administradores 
            de Fincas de Cádiz 
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“ESTRÉS LABORAL: CONCEPTO Y MANEJO”  


